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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad OperativafLotéiZoaa: Hogar San Jose Sasaima.
1.2 Localldad: Sasaima- Cundinamarca

2.1. Fecha de Ejecucidn:

2, Linea: [ 4] 11] 2002 | ar 4 | 1 | o
2,2, Nombre det encuentro; CONTENCION Y MITIGACION DEL COVID 19

2.3, Acompafante soclal a cargo de [a digitacidn: Letti Vargas Barrantes

3. DESARROLLO

i)ar a conoce{a tas pe(sonas mayores de Ia Comunldad de Culdada Hogar San José de Sasalma {as nuevas madidas frente al COVID-18 y variantes,

con ello apoyar la prevencién, atenclén, conlencldn y mitigacion del COVID-18 y sus variantes durante la ejecucién del convenlo 7456 en ta

Comunidad de Culdado Hogar San José Sasaima a fin de contribulr al cuidado y bienestar de la poblacién atendida,

Promover y mantener habitos de higlene de manos en las personas mayores, orlentado ala prevencién SARS -Co2 COVID 14,

El 04 del mes de noviembre del 2022, slendo las 09:00 &.m., con ef fin de dar curnplimfento a los fineamientos y protocolos establecldos para la prevenclon, atencidn,

contenclén y mitigacién del COVID-19 y varantes, acorde a la normalividad naclenal, distital, departamental y municipal se inlcla actividad de soclalizacion er "higlene

de manos’,

INICIAL

Se Invila a tas personas mayores de la Comunidad de Culdade Hogar San José de Sasalma a participar de la aclividad.

2.3.1 MOMENTO

£n el pallo cendral, con la tematica “higiene de manes, en prevencldn frenle al COVID-15

y varlanies, se da iniclo de fa soclalizacién por barto de enfermera profesional Lett Vargas Barrantes.

explicando paso a paso el proceso de higiene de manas, como  se relaciona a conlinuacién:
PROTOCGLO HIGIENE DE MANGS

Un cerrecto favado de manos dura 40-B0 segundos, Antes de iniclar el lavado, es recomendablo retirar anillos, pulseras y tedos los elementos que puedan servir de

raservorio a microorganismos,

1. Mdjess las manos con agua.

2. Deposlle en [a palma de la mano una cantidad de jabén suficianie para cubrif fa superficia de las manos.

3, Frdtasa las palmas de las manos enlre si,

CENTRAL

4, Frotese la palma de [a mano derecha contra ef dorso de la mano izquierda, entcelazando fos dedos y viceversa.

3.3.2, MOMENTO

5, Frotese las paimas de las manos entre si, con los dedos enltrelazados.

6. Fritase ¢f dorso de los dedos de una mano con la pakma de la mano opuesta, agarrandose fos dedos,

7. Frétase con un movimiento de rotacién el pulgar izquierdo, atrapandolo con la paima de la mano derecha y viceversa.

B. Frotesa Ja punia de los dedos de ia mano derecha contra le mano izquierda, haciendo un movimiento de rolacién y viceversa,

9, Enjudguese fas manos con agua.

10, Séquese Jas manos con una loalla de un solo uso,

14, Utilica la oalla para cerrar et grife

La soclalizacién conté con la participacion activa de las personas mayores ya que demosiraron interés en el tema y se hicieron parlicipes de fa aclividad ya que se

realiza practica y accedisron a parlicipar de la misma reafizando la aclividad de forma adecuada. Dicha actividad estuvo a cargo da la enfermera profesional Letti

Vargas.

333
MOMENTC
FINAL

Durante la aclividad se conté ton la parlicipacidn de 36 personas mayores de 1a Conwnidad de Culdado Hogar San José Sasaima.

P R s : v IMRECURSOS I
Video Bean ' Lava manos ' Personas mayares
Sillas . v+ Jabon ‘i Personal auxiiar de enfermeria
Patio centrat -i Toallas de manos i Profesional en enfermeria
Compulader Gel antibaclerial

. Sonido

.| Mierdfano

: : 4. EVALUAGION DEL ENCUENTRO
ia acllvldad “Conlenclbn ¥ mxl«gacin’m dal COVID 19" ¥ varianms busca rorialecer la educacién en medidas preventivas frema al COVID 19 ¥ U8 vananies duran!e Ias

actividades de 1a vida diaria. Se realizé medianle procesos de educacion *higiene de manos”, para las personas maycres de fa Comunidad de Guidado Hogar San José |

de Sasalma, en donde hubo una participacion de 36 persoras maycres generando un adecuado impacto, ef cual se refle]é en el interés que éstas refiferon durante

la soclalizaclén y parlicipacion durante la actividad de evaluacién de aprendizaje
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Nombre de la actividad: Contencién y mitigacion del COVID 19.
Area encargada: Enfermeria

Fecha: Sasaima, noviembre de 2022
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